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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.
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Nawmaste caldtorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si

Fedevatiei Galactice
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Prefata

Semnificatia gestului si atitudinii
NAMASTE ca baza a invataturilor

fiintelor din Shambala

Privaul lucru invatat de la fiintele de lumina
din Shambala, a fost sa invatam ce este si
cum sa folosim NAMASTE. Gestul fizic si
subtil, in sinea noastra, sau cu fiinta noastra

de lumina.

Ne-au explicat ca folosirea ui NAMASTE
face parte din natura evoluatd launtric si in

plus este o reglementare de natura subtila si
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conduita de comportament intre fiintele

interstelare din diferinte natiund.

Pentru a intelege NAMASTE, ei ne-au
transmis simtirea subtila a lui NAMASTE, ca
un gest de respect a campului celuilalt, cu
efect de separare si mentinere compacta a
propriului camp in raport cu cel caruia ii

adresam NAMASTE.

NAMASTE este un gest elegat de salut, de
respect fata de celalalt si o aclamare tacita,
subtila, de respectare de catve celalalt a
campului propriu. *’Te respect si ma

respecti’.

Incluzand si salutul: >Te salut! Te respect si

ma respecti ca si camp, si ca fiinta.”
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Utilizarea lui NAMASTE poate fi un gest
realizat prin impreunarea palmelor. Acest
gest este mai universal cunoscut si este
folosit atat de catre pamanteni cat si intre
fiintele de lumina. Exista si alte forme de
gesturi cu palemele NAMASTE care seamana

cu cel clasic, cu mici variatii.

In afara gestului prin impreunare a palmelor,
gestul este urmat si de un usor salut, de
inclinare usoara a capului si uneori a
corpului, desi fiintele de lumina nu
recomanda inclinarea corpului deoarece
poate echivala cu o atitudine docila de

a ’lasa campul jos”.

Cand nu este realizat cu palmele, gestul

NAMASTE, poate fi realizat in sinea noastra

11
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sau divect subtil cu palmele de [umina a

spivitului nostru de lumina.

O alta utilizare a [ui NAMASTE, este pentru

a exprima 'multumesc’, recunostinta inimii.

12
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la

sala din data evenimentului:

“Namaste, namaste, namaste, namaste,
namaste, online-ul Ne-am tntalnit astdzi
intr-un moment special. Un moment special
pe care nu [-am ales tn mod special ca zi de
meditatie, ci pur si simplu asa s-a potrivit Tn
ghirimele spus. Deci nu am stabilit ziua
meditatiei, este stabilita de cateva luni si nu
stiam cd reprezintd si o cotiturd $i un

eveniment politic, dar stiam sau simteam ca

14
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este o cotiturd energetica foarte importanta

Si se pare ca asa si este.

De altfel, asa cum am spus si tn alte
videoclipuri, transformarile din plan fizic,
actiunile din plan fizic sunt T paralel, chiar
daca este vorba de alegeri, chiar dacd este
vorba de ritmul transformarilor cotidiene,
alegerilor transformadrii tarilor sau nu stiu ce
se tntampla aici pe pamant, acest lucru este
covelat de ceva vreme, este direct corelat si
n mod concret corelat cu transformadrile
energetice din planul de dincolo, Tn ghilimele
pus dincolo, este vorba despre planul luminii.
Adica dincolo thsemnand tn afara mediului
pamantean. Noi respiram mediul pdmantean,

suntem familiarizati cu mediul pdmantean.

15
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Dincolo thsemnand mediul care nu apartine
corpului fizic, c¢i apartine th mod direct
corpurilor noastre spirituale, corpului de
luming, acelui corp de lumind conectat Tn
mod direct cu corpul fizic. Acel corp de
lumina Tn care ne retntoarcem dupa ce
pardsim aceastd lume pamanteand, acest
mediu pamantean, acel corp lumind care
calatoreste de [a o existentd la alta, intrand

htr-o noud reincarnare.

Deci ceea ce s-a intamplat acum, astazi, este
un moment de intensitate, intensitatea este
datd efectiv de transformarea vicemurilor de
lumind si este datd de contributia noastra.
Foarte multe constiinte activate, entuziaste,

stralucind. Contributie a constiintelor

16
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activate, stralucind luptand pentru o noud
schimbare, luptand pentru. Deci aceasta
atitudine de asumare, de luptd, au facut sa
strdluceascd constiintele, au o alegere si
luptd pentru mentinerea acestei alegeri.
Aceastd alegere este de fapt o coloand
vertebrald de lumind din corpul fizic pand tn
corpul de lumina si este conditia de sustinere
echilibrata tn valul de trecere h noua Era de

[umind.

Explicand acest peisaj Energetic si dinamic al
schimbadrilor, voi repeta ceea ce am spus si Tn
videoclipurile cu Federatia Galactica, Tn acele
podcasturi care au, se pare cd au un mare
impact, pe TikTok Tn special, au ajuns la

23.000 de vizualizari. Ce vreau sa spun si sa

17
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repet, am multe dialoguri acolo de lamurire

si oamenii sunt surprinzatori de treziti, pur

si simplu nu le spun lucruri noi, ci...

Au simtit, dar asteptau confirmarea pentru
a se ntdri mai mult Tn ceea simt.
Confirmarea pentru ceea ce simtim este o
treapta de evolutie de mputernicire a
corpului de lumind. El simte, trebuie sa le
aducem aici, trebuie sa le Tntarim prin
intuitia ce o avem tn subtil. Sad-i dam
ncredere, sa fim puternici Tn ceea ce simtim
si acel lucru ne va mentine tntr-un echilibru

St susy'mere T sursa vie;tl'(.

18
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Ceea ce am vrut sd spun este cd, asa cum
am raspuns si pe TikTok, Tn perioada trecuta
nu a fost un simplu trecut, asa cum alegerile
nu sunt simple alegeri, sunt transformari
evolutive la nivel de constiinta a umanitatir.
Sunt valuri de transformare care au ecou n
mod direct si conexiune th mod directd cu
planul de dincolo. Planul de dincolo
nsemnand ca dincolo sunt maestrii luminati
care ne urmadresc evolutia si asteapta
interventie de sustinere. Ei intervin oricum,
dar depinde tn mod direct de capacitatea de
trezire a constiintelor. Nu se pot baga buluc
peste constiinte opace si netrezite. Acolo este
Federatia Galactica, acolo sunt toti ceilalti

care asteapta sa se unifice cu noi.
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Unificarea cu noi produce marea trecere n
noua Erd de lumind. La mod individual,
datorita acestei expansiuni a constiintei din
ziua de astdzi, am avut imboldul, am si scris
0 micd postare pe Facebook, am avut
imboldul, sa spal toate pietrele de sustinere
pentru a le activa, a le face mai vii, a le
aduce la viatd si se pare cd am mai scris
acelasi lucru si Judith Cusel. Mi-a confirmat
acest lucru pentru ceea ce simteam si am
ras. Dar viziunea interesantd pe care am
avut-o, datoritd acestei expansiuni a
constiintei dublatd de multe vibratii
luminoase si de asemenea dublata de multa
energie Tntunecatd care pare slabitda, dar
existd energie ntunecatd sa fim clari, acest

lucru a facut un declic.

20



Colectia MESAIJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

Am fost surprinsd extrem de pldcut sa am
viziunea bruscd. Am intrat tntr-o stare
bruscd de meditatie, ca si cum as fi Ta
profunzimea unei tncaperi din mine,
strafundul meu tdcut, unde parcd n-as fi
ajuns niciodatd. Tn acel strafund tdcut
precum o tncdpere Tntunecatd de tacere,
liniste, neatinsd nici de karmic, nici de nimic
altceva. Este o esentd acea camerd
ntunecata si tacuta din strafundul sufletului
meu din esenta profundd a sufletului meu.
Am simtit cd este camera Tn care simt

nevoia sa aprind o lumanare
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pentru cd este prima lumind de trecere Tn
noua Erad de lumind. Deci a fost ceva...

Sublim

Si salut cu namaste pe toti cei ce lucreaza cu
Lumind. Haideti sda-i dam bdtaie, ca de
acum ncepe valul de transformare. Ceea ce
a confirmat si Judit Cusel spune ca corpurile
noastre de lumind au fost eliberate si au
permisiune liberd de ascensiune tn planuri
superioare 7D si 9D. Deci dupd cum ne-am
obisnuit th meditatiile Elina & Shambhala
avem capacitatea de ascensiune tn mod

regulat pe SD.
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Este extrem de familiard, nu mai este o
simpld meditatie. In primul rand partea
introductiva deja urcd tn SD. Fascinant
ncepe cand pe la mijlocul meditatiei sau trei
sferturi de meditatie, tncepem sd urcdm fn
6D, 7D si am experimentat si aD. In aD, ce
este specific este faptul cd nu mai suntem
decat constiinte si se produc instant arderi
karmice, doar sd se poata sta mult, pentru
cd este greu de sustinut o perioada lunga
stabilitatea pe acest plan. Prin urmare,
antrenamentul prin aceste meditatii se face
pentru a rezista o perioada lungd, cat mai
lungad pe 5D, unde stam si facem meditatie
de profunzime si manevre energetice. Apoi
urcam tn 6D, unde stam, facem meditatii,
ne stabilizam si ne testdm capacitatea de a

rezista cat mai mult timp. Apoi urcam n

23
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7D si la urmad am urcat tn 9D. Toate aceste
ascensiuni si experimentarile acestor planuri
ne aduce familiaritate. Toate aceste planuri
de la 5D Tn sus constituie existenta in o erd
de luming. Cel mai de jos plan Tn o erd de
luming este 5D adica exact cum a fost pana
acum, de cand cunoastem aceastad existenta,
de cand ne-am ndscut pand tn prezent
eram familiarizati tn mod instinctiv fdrd sa
ne punem problema cu a respira mediul 3D.
In acelasi fel, acum ddm la o parte 3D-ul

pentru ca vom trdi la nivel de sD.

Va fi atat de familiarizat trditul la 5D, tncat
vom trdi la fel ca si 3D-ul familiarizat pana
in prezent Tn aceasta existentd. Din nou, se

sublineaza faptul ca cei care au coloand
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vertebrald de a alege lumina, am spus
coloana vertebrald se face prin asumare si
alegeri constiente. Acesta pentru cd au fost
doud-trei persoane care mi-au spus astazi,
mi-au scris ‘Eu nu aleg nimic pentru mine
alege Dumnezeu’. Nu mai suntem Tn aceasta
posturd. Nu mai este aceastd posturd tn care
sd aleaga Dumnezeu. De aceastd datd ati
asuma si a face o alegere, ti formeaza
coloana vertebrald de sustinere Tn o erd de

lumind. Nu se poate altfel.

Si nu, orice ati spune $i ati vrea sa
contraziceti. va rog verificati partea subtila.
Si dacd gasiti alt vdspuns, doar sd nu fie din
minte. Pentru ca multe lucruri mint din

minte. Deci fard asumare constientd a

25
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acestel schimbari, nu te reacordezi a
trecerea noii ere de lumind. Si asa cum
sublinia si colega Judith Cusel, si de aceasta
datd la fel ca si Tn trecut, vor fi persoane
care vor alege 3D pentru a experimentea Tn
continuare. Pot fi persoane dragi noud, pot
fi persoane apropiate. Noi trebuie sa
ntelegem aceste lucruri, sa fim tntelepti Sa
ne pozitiondm pe cresterea de lumind fdrd
sd renuntam la aceasta crestere facand
compromisuri. Nu mai este viremea
compromisorilor si presupundnd ca cineva
face compromisuri va merge contra curentul
evolutiv personal si va fi trezit de un val
puternic de lumind care il va lovi, Tl va busi
ca sa-i dea o trezire sa-i spund ‘Heli, ce faci
Parcad erai pe calea luminii? Unde te-ai

ratdacit?
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Deci asta este situatia. Suntem ntr-un
moment puternic, un moment de razgruce.
Tot ceea ce facem conteazd. Tot ceea ce
credem conteaza, produce modificari
energetice ale propriului camp. Orice
asumari sunt esentiale, acum asumarile sunt
esentiale. De ce? Pentru cd asumarea de
evolutie Tn noua Erd de lumind tnseamna

plasarea campului tn acel val.

Fard asumare nu se face plasarea.

Deci plasarea propriului camp se face prin
asumare concretd nu vaga, nu lasam pe nu

stiu cine sa aleagd tn locul nostru. Am

27
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raspuns acelor persoane, pentru voi din
pdcate nu alege Dumnezeu, alege sistemul,
este puternic sistemul. Suntem Tn aceasta
perioadd asa am fost adusi pana tn acest
punct pe marginea prapastiei tncat curentul
intunecat este puternic si este necesar sa
avem atitudine fermd si sa alegem lumind
concret, raspicati, spundand T sinea noastra,
spundnd cu glas tare, cum vreti, exprimati-
vd, alegeti, decideti. Pentru cd se reflectd tn
propriul camp th mod direct, iar ceea ce se

reflecta tn propriul cAmp ne racordeaza sau
nu, la valul de trecere de ascensiune Th noua

eva de lumind

Sper cd am [amurit anumite aspecte cu

acest mesaj. Ne vom retrage pentru a realiza
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o meditatie speciald T aceasta seard
deosebitd. Si cei care rezoneaza si doresc sa
experimenteze aceste meditatii pot scrie
mesaj si se pot abona pentru meditatia din
[una urmadtoare. De asemenea va fi
disponibila Tnregistrarea video si audio a
acestel meditatii din aceastd seard care va

avea o duratd de o ord si jumatate.

Si ne mai auzim! Va multumesc cad m-ati

[ ~ [ V]
urmarit! lmpratisari cu drag! Namaste
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Elina Elbhen

Gulie 2025
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