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Meditatia cu Shambala.
Calitatile noii fiinte de
lumina

Mesajele Maestrilor de Lumind din Shambala

MESAJE DE LA FIINTELE DE LUMINA
DIN SHAMBALA

transmise T timpul meditatiilor

publice
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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.



Colectia MESAIJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

Nawmaste caldatorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si a

Fedevatiei Galactice
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la
sala din data evenimentului 02

lanuarie 2026:

“ Namaste, namaste, namaste namaste
namaste online-ul Suntem la Tnceput de an
2026 Suntem Tn energiile proaspete si
intense de Tnceput de an care ne propulseaza
pe o frecventa de vibratie noud Acum n
fiecare an suntem propulsati pe o vibratie

noud si cu toate acestea ar fi bine s [uam tn
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considerare fenomenele energetice si
spirituale pentru a ne alinia pe curentul de
crestere Care ne intereseazd si pe care dorim
sa 1l asimildm si sa ne tncdrcam din el, sa
crestem din el pentru cd cel mai mult tn
aceste vremuri cautdm sa eficientizdm
evolutia spirituald deoarece este foarte
rapidd transformarea si trecerea tn o aerd
de lumind Foarte intense vibratiile, foarte
intens totul T jur si atunci daca tinem pazul,

ne mentinem acolo unde trebuie sa fim.

Ce are nou acest an 2026? Spuneam la
inceputul anului trecut cd se activeaza
piramidele, s-au activat, tn sensul ca
vibreaza si emit vibratii De conexiune cu

planurile Maisilor Tndltati aici pe Pamant.
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Prin ele este infuzatd energia Noierd de
Lumind care va reusi T final sa spargd sa
dizolve Tntunericul dar tn acest moment,
accentul este pus pe Omenire, pe om, pe
individualitate, pentru a ajuta omul sa
creascd n vibratie, Tn rafinarea constiintei tn
evolutia sufletului, vibratiei sufletului pentru
ca doar evoluand om cu om putem sustine
un alt plan De vibratie care va fi infuzat pe
pamant tot mai mult de cdtre maiesti

naltati.

Ce este nou cu aceste piramide? Mi s-a
transmis cd n acest an, pentru cd se pune
accent pe individualitate Ca si sustinere si
evolutie fiecare persoand dacad doreste si

intentioneazd se poate conecta cu vibm;&ia

10



Colectia MESAJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

unei piramide naturale mi s-a spus ca este
n fiecare comunitate cel putin o piramida
Imbrdcatd tn paduri sau alte formatiuni,
doar sa simtiti emanatia acelei piramide si
tocmai asta mi-au spus Sunt piramide n
fiecare comunitate, este cel putin o piramida
Si sd faceti meditatie mi-au spus maiesti
indltati, conectandu-va Pentru privaiti un
flux puternic de sustinere atat vitald Cat si
de evolutie Tn planuri Tnalte, deci avem
nevoie si de sustinerea energeticd a
pamantului a ui Gaia, de sustinere vitala

dar si de o constiinta evoluata.

Am ajuns la constiintd voi explica ce se

ntampla si ce urmeaza.”
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Elina Elbhen
 Ganuatic 2026
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