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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.
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Nawmaste caldtorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si a

Fedevatiei Galactice
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la
sala din data evenimentului 21

decembrie 2025

“Fiind o stea din alt sistem stelar, este o
stea interstelard, a adus un alt tip de
energie, care din punct de vedere spiritual a
venit precum un mesager. O avertizare, un

mesager, semn dacd vreti, puternic pentru
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toti cei care sunt angajati Tn evolutie
spivituald un mesaj de deschidere spre
sistemele interstelare ca si constiinta, ca si
acceptare, ca si a accepta existenta lor dar
ca si a accepta existenta noastra mai mult
decat simplu om decat o aurd simpla umana
Aceastd existentd mai mult decdt o fiintd
umand, tnseamnd ceea ce spun de vreo doi
ani sau trei sa ne acceptam statutul de
fiintd interstelard sund putin ciudat noi nu
suntem din alte sisteme storare, veti spune,
noi suntem fiinte umane gresit corpul este

uman este hramit de Gaia, este tntretinut de
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Gaia Si va fi sustinut de Gaia cat timp
suntem vizitatori pe acest pdmant pentru cd
n rest suntem fiinte interstelare Noi ca
spirite, Tncarnate tn acest corp fizic, n
aceastd casutd superbd pe care iubim si o
intretinem Tn aceastd existentd Suntem
esenta acestui corp sufletul si partea de
spirit au naturd interstelard Insemnand cd,
n afara acestui corp fizic, spivitul nostru
calatoreste si a calatorit dintotdeauna tn
sisteme Si experiente acumulate din sisteme
de altd naturad decdt cea pamanteana Motiv

pentru care am aici argumente Multi dintre
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cei treziti Tn vremurile actuale Tsi descoperd
simturi subtile care nu au nicio legatura cu
natura umand Puteti sd spuneti cd sunt
extrasenzoriale parapsihoceva, nu are nicio
importantd ce nume au Ele sunt dotdrile
noastre esentiale la care nu am avut acces
Sunt dotdri de fiintd interstelara Deci
argumentul meu este cd fitnd fiinta
pamanteand Ai doar simturi pdmantene,
gandire pamanteand si esti doar pamantean,
iar fiind filnta interstelara acceti faptul ca ti
se pot trezi oricand T camp, viziunea le

vietilor anterioare Capacitati extrasensoriale
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de care ti-e jend poate pentru cd nu mai
esti fiintd umand Toate aceste simturi
extrasensoriale este imposibil sd le opresti sa
le franesti, e rusine sau alte motive deoarece
trecerea noud aerd de lumind ne dezvaluie
total Ceea ce suntem ca esente interstelare
Nu mai existd nicio frand nicio perdea care
sd opreasca acest lucru si nu faptul ca
devenim fiinte cu simturi extrasenzoriale
telepatice, poate telekinetice Senzoriale prin
sunet, citive de sunet [a distanta, citive de
materie la distanta sau la foarte mare

distanta Acestea toate sunt normalitati
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pentru o filntd interstelard fard sa si le
explice cum.

Toate aceste simturi au fost starnite A venit
cometa Atlas si a tras jos draperia Si acum
sd ne tinem bine Pentru cd suntem T plin
portal Nu a venit oricand, a venit tn portal
Adica din 21 pand tn 1 ianuarie si dupd 1
ianuarie Este o tiava de portal cu viteza de
alunecare prin acest portal nsemnand ci ne
dizloca din ceea ce suntem si abia ne tinem
pe picioare Aceste energii cer corpul uman
s se hrdneascd cu o hrand usoard de

vibm;ie Tnaltd multe lichide, poate o hrana
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lichidd Tn general Pentru a permite si a te
simti bine tn corpul tdau tn aceastd perioada
Pana cand se vor aseza energiile dupd 4-5
lanuarie Pand atunci nu se aseaza Si vom
vedea de fapt ce se tntampld Vom mai avea
o meditatie Tn 2 ianuarie Meditatie si
reveniment spiritual Si la fiecare tntalnire
Facem noi lasadari, vom ajusta campul tncat
sd avem o trecere usoard asadar acesta a
fost rolul lui Atlas de a trage jos draperia si
a dezvalui si de acum Tncep dezvaluirile Va
trebui sd rezistdm acestui flux intens de
dezvaluiri, de energii care vin si sustin
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dezviluirile Apoi vor mai fi din ce spune si
Judith Cusel, inca doua Nu aparitia lui
Atleas, m-a Tntrebat cineva, nu mai apare,
n-a mai fost de 12.000 de ani Vor fi tnca
doud comete care se asociazd una dintre ele
cu planeta Jupiter pentru suport Adica si
una de-a noastra de aici ca sa prinde mai
multd timpdmantare Deci cam dsta e mersul
lucrurilor astronomice, astrologice si
interstelare Nu se termind totul aici, doar
astazi vom face ajustari, ne vom folosi de
portalul solstitiului pentru a ne calibra fluid,

pentru a ne armoniza cu ceea ce se ntampla
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si pentru a primi indicatii si Tntelegeri care
nu se afld tn sfera noastra de ntelegere
pamanteand Vi multumesc cd m-ati
urmarit Ne retragem pentru a realiza

meditatia Namaste.”

Elina Elbhen

Decembhio 2025
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