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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.
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Nawmaste caldatorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si a

Fedevatiei Galactice
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la
sala din data evenimentului 17 mai

20260:

“ Namaste! Namaste, namaste, namaste,
online-ul. Ne-am tntalnit astazi pentru a
realiza meditatia lunard de antrenament de
setdri subtile realizate Tmpreund cu maestrii
din Shambala, pentru a ne alinia vremurilor
n continud si rapidd schimbare. Tn

introducere as dovi sd fac cateva... sd spun
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cateva lucruri despre energiile viremurilor

din prezent.

In ultima perioadd s-au accelerat foarte
mult schimbadrile. Nu spun nimic nou, dar de
fiecare datd este diferit. De aceasta data, pe
[Anga faptul ca sunt accelerate energiile din
subtil, aceasta accelerare creeazd presiune tn
planul fizic material. Schimbadrile din subtil
sunt schimbari de ajustare tn conexiunea
dintre noul Pamant, noua vibratie a
Pamantului, noul suflet al Pamantului si
Soarele Central, care ne obligd sa ne

schimbam atat vibratia, cat si vietile.
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Cum spuneam, este un impact . plan fizic.
In planul subtil, aceste schimbdri
reconfigureaza sub formd de presiune asupra
propriului camp, resimtitd poate emotional,
fizic sau psihic. Si nevoia de refacere prin
odilhnd. Dar, din cauza ca schimbarile sunt
accelerate, surprizele evenimentelor din plan
fizic pentru fiecare dintre noi sunt accelerate

Si nu avem timp de odihna.

Adicd ni se schimbd si vietile odatd cu aceste
schimbadri subtile si la fiecare schimbare noua
suntem uimiti si este necesar sa fim fluizi
pentru a gasi o noud formuld de adaptare,
de reconfigurare, ceea ce corespunde exact
cu ce se mtampla tn planurile superioare

subtile. Putem spune n final, cand
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termindm sd ne ajustam, cand facem o
pauzd pentru cd nu se opreste, sa ne tragem
sufletul si sd spunem Ah, asa sunt acum,

asta sunt noua eu.

Asta este noua mea configuratie. Doar atit
putem face. Ne tragem sufletul, ne odihnim
un pic, pentru cd surpriza continud. Vin noi
schimbari, noi surprize, noi provocari tn plan
fizic, emotional, psihic si presiune energetica
datoritad ajustarilor din planurile superioare
care nu sunt vizibile si care nu sunt pe

intelesul oricui.

Din acest motiv discutdm astazi pentru a

[dmuri ce se tntampla, ce putem face, ce
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putem face s tinem ritmul, sd nu refuzdm,
pentru ca orice refuz de adaptare conduce la
dopuri si declansare de boli. Ce hseamnd
refuz de adaptare? Inseamnd sd spun stop!
Nu am chef, m-am saturat, nu mai vreau,

nu mai pot. Sau ceva cu nu.

Orice frazd cu nu. Nu putem face asta. Este
tot cu nu. De ce nu putem face? Deoarece,
exact cum am spus, presiunea din planurile
subtile nu tnceteazd si nu raspunde nu-urilor
noastre, ci continud. Este precum o spirald
n amplificare si dacd nu facem fatd acum
sau decidem sd ne oprim, mai-putin mai
ncolo, este mult mai mare presiunea si
adaptarea va fi mai, mai complicatd, mai,

mai greu de facut.

12



Colectia MESAIJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

Ce nseamnd cand este mai greu de facut?
Se rasfrange tot asupra corpului fizic sub
forma de declansare de boli. Acum, cum pot
sa definesc aceastad spirald subtild din
planurile subtile declansate, declansata
precum un vartej de alinierea fiintelor
noastre, spiritelor noastre, aliniere cerutd

exact de Creator, obligatd sa se alinieze.

Ce Tnseamnd aceastd spirala? Presiune
evolutiva Tnseamnd ca produce o aliniere sub
forma descarcdrilor de energii karmice
subtile pe care, iardsi, nu le vedem sau nu le
. . N
htelegem. Pot fi intuite si pot fi ntelese. Nu

sunt chiar atat de nepdtruns. Doar pentru a
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reusi acest lucru este necesar sa pdstram o
minte limpedd, limpede, neafectata de

emotil, de fricd sau de vartej.

De acea spirald, vartejul acelei spirale.
Pentru ca tn momentul Tn care pune

. e i e ’ A A
presiune, descarca cu viteza din camp, atat
din viata actuald, cat si din vieti anterioare
Unde vom ajunge? Pentru cd anul acesta
este Tn evolutie continud. Au fost si anii
dinainte. Totusi, fatd de anul trecut, anul

acesta este foarte diferit.

Evolutia este, sd spunem, mai curatd Tn
planuri mai rafinate. Anul trecut a fost o

evolutie Tn planuri mai greoaie, mai grosiere,

14



Colectia MESAIJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

mai abrupte. Si acum este o presiune greu
de dus. Dar Tn ce va evolua? Va evolua tn
lunile ce urmeazd tot Tn acest ritm. Se vor
deschide mai multe lucruri subtile, iar Tn
final vom fi dezgoliti de ceea ce credem ca
suntem pentru a deveni ceea ce suntem ca
esentd, asa cum suntem meniti sd fim

dinainte de a intra Tn aceasta existentad.

Despre acest lucru suntem presati, acolo
suntem presati s ajungem. Acela este
punctul final. Poate multi dintre noi chiar
vizam asta de mult timp. Cu toate acestea,
drumul parcurs pand la aceasta finalitate
este Tn fortd si trebuie sd ramanem pe tot
parcursul lui prezenti, prezenti, activi,

adaptabili.
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Tragem sufletul pentru perioade scurte. O
uam de la capadt, ne rearanjam,
reconfigurdm campul. Suntem noi tn fiecare
clipd. Devenim noi la fiecare schimbare noi.
lard sunt noud, iard nu stiu ce sunt. Se

A A 1% . A . . 3
intampla din nou un vartej, iar o presiune,
iardsi descarcdri. Se face o scurtd pauza.

Respiram. Ne uitdm [a nol.

lardsi sunt noud. Cine sunt eu? Unde sunt?

In toate aceste schimbdri, vartejuri, de
fiecare datd cand ne intrebdm ce suntem noi,
virem de fapt sd descoperim cum ne simtim
noi pe noi, T noi, n noua forma. Si stiti ce

simtim de fiecare datd si cu cat avansam?
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Cd ne-am Mntors acasd. Este o bucurie de a fi
cum n-am avut libertatea sa fim niciodata si
din acest motiv meritd tot acest drum
parcurs si toatd aceastd, d, rabdare pe care
0 vom mentine ca sd ne sustind pentru a-|

parcurge.

Va multumesc ca m-ati urmdrit! Ne
retragem pentru a realiza meditatia din

aceasta seara. Namaste!”’
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Elina Elbhen

Q%m’ 2026
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