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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.
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Nawmaste caldatorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si a

Fedevatiei Galactice
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la
sald din data evenimentului 26 apvilie

20260:

“ Namaste, namaste, namaste, namaste,
namaste online-ul! Ne-am tntalnit astdzi
pentru a realiza meditatia lunarad de
antrenament si evolutie spirituald, de
evolutie a constiintelor, a constiintei, pentru
a accesa conexiunea cu natura, cu Universul,

pe o vibratie de constiintd rafinatd, elevatd,
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pentru a le intelege, pentru a ne armoniza
cu ele, pentru cd toate acestea sunt sursa a

vie;&ﬁ.

lnsemndnd cd prin trditul cotidian ne
pierdem T emotii, tn dereglari, Tn invidii, Tn
a pune la punct pe unul sau altul lucruri
madrunte sau, cum spunea Buddha, iluzie
cand - De fapt, toate acestea trebuiesc date
deoparte si cel mai important lucru care
ramane este viata din noi si conexiunea vietii
din noi cu sursa vietii, in armonie, Tn
frumusete, Tn pace si vibratii dictate de

cdtre armonia sursel vietil.
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Pentru cd prin acea armonie suntem hraniti

si mentinuti Tn viata.

Suntem tntr-o perioada de accelerare
Folosesc cam des aceasta explicatie, Thsd nu
am nimic mai bun la schimb. Pentru ca
accelerare Tnseamnd accelerare pe toate
planurile personale. Accelerare de evolutie
spirituald, insemnand rafinarea constiintei,
care Tnseamnd rafinarea modului de a
percepe, de a ne raporta ca oameni la
oamenii de [Anga noi, de a ne raporta ca
suflet la sufletele de [angd noi, la sufletele

din natura, la energiile universului.

10



Colectia MESAJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

Aceasta Tnseamna evolutia constiintei. Si
suntem Tmpinsi Tntr-o evolutie accelerata pe
acest mod de a simti emotional, mental,
psihic, pentru a ne rafina, pentru a ne
cizelat, a ne scoli tn vibratia sursei vietii. Nu
mai suntem acceptati decdt Tn aceastd
formd. Suntem Tmpinsi pentru a evolua tn

aceastd formd si mai putin nu se poate.

De ce? Pentru cd vechiul Pdmant este tntr-o
dezintegrare acceleratd. Aceastd
dezintegrare acceleratd tn acest moment
este vizibila grosier. Grosier este si modul de
existenta a vechiului Pamant, tnsemnand
dezirarea modelelor vechi care s-au facut pe
de-ascuns pe la spatele nostru pentru a

manipula cu vibratii mizerabile, cu minciun,
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cu degradare, cu degradare sufleteascd,

morald, sexuald si de toate naturile posibile.

Deci, cum am spus, este vizibila dezirarea
vechiului Pdmant pe vibratie joasd, pentru
cd aceasta a fost existenta ei. Ceea ce ni se
cere Si spre ce suntem Tmpinsi toti este sa

privim dezirarea, degradarea care se scurge

Pe scurgerile zaturilor universului pentru a
se dezintegra odatd cu toti cei care sustin
aceste lucruri, iar noi, privind, sa intelegem
din ceea ce vedem, sa ne uam decizii clare
de a nu apartine acestor lucruri, lucruri si
vazandu-le. Sd ne dorim sd ne rafindm mai

mult si sa evoludm.
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Mai departe de atat

Suntem Tmpinsi sd mergem Thainte si
lucrurile acestea se intampla tn sinea noastra.
Adicd Tn sinea noastra tncepem sd percepem
diferit, mai rafinat, adicd sd nu mai fim

atat de grabiti mental sd ne precipitam cu
concluzii sau cu a pune etichete la lumea
Tnconjurdtoare, ci sa privim Tn noi pentru a
gasi acele lucruri noi si rafinate ca mod de a
simti si de a gandi, care vin de pe o
constiintd evoluatad cdtre care suntem

Tmpinsi.
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Validarea acestui mod de a fi inseamnd a
intra Tn acele senzatii, a deveni acele senzatii
rafinate si acest lucru thseamnd sd fii in
randul vremurilor actuale de evolutie a
constiintel. Ceea ce se mai atampla interior
in sinea noastrd este Tn continuare, cum
spuneam si unile trecute, o evolutie a
simturilor subtile, o evolutie a auzului

interior care va percepe vibratiile universului.

Auz rafinat pe care trebuie sa-I acceptam,
caruia nu ne putem opune. Face parte din
esenta a ceea ce suntem. Face parte din
dezviluirea esentei a ceea ce suntem. Caci cu
cat evoluam mai mult, ne este dezvaluitd

noud Mnsine adevirata noastra esentd.
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Simtitd, vazutd atunci cand tnchidem ochii si

privim Tn interior.

Se dezvolta vederea subtild. S-a deschis
complet si patineazd la multi pentru cd nu o
inteleg, pentru ca au impresia cd au
halucinatii, pentru ca vederea dezlantuita,
vederea subtild este negatd de minte, este
invalidata si nu este acceptatd. De ce?
Pentru ca ani la rand sau sute de ani la
rand am fost instruiti cd suntem fiinte
rationale si nu existd perceptie subtild, ceea

ce este 0 minciund.

Pe mdsurd ce devenim tot mai mult ceea ce

suntem n esenta noastrd.
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Explodeaza din noi pe afard ceea ce suntem
ca esentd divind, avand simturi subtile,
vedere subtild, au subtil si tot ceea ce
suntem dotati. Premonitie. Previziune.
Simturi care citesc spontan realitatea
existentd. Asa este natura noastra de a fi.
Face parte din natura noastrd de a fi. Ceea
ce ne ramane este sa ne obisnuim cu ele, sa
ne obisnuim cu a le manevra, a le Tntelege
sau memora, pentru cd le putem, prin

memorare, compara.

Stim cand se repetd, atunci cand se repeta
ncepem sa Tntelegem ce semnale ne dau

aceste simturi si asa mai departe.
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Aceasta este introducerea. Ne retragem
pentru a ne realiza meditatia de
antrenament [unara. Cei care doresc sa se
aldture o pot face scriind mesaj si vor fi
nscrisi pentru meditatia din luna urmatoare.
Va multumesc ca m-ati urmdrit. Namaste!

Namaste! Namaste!’’
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Elina Elbhen

@WZ@@ 2026
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