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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.
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Nawmaste caldatorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si a

Fedevatiei Galactice
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la
sala din data evenimentului 14

februarie 2026:

“ Namaste, namaste, namaste namaste
namaste, namaste, namaste namaste,
online-ul. Ne-am mtalnit astdzi seard
pentru a realiza meditatia cu suportul

maestrilor din Shambhala
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meditatia lunard de tntalnire si
antrenament cu maestrii din Shambhala, la
care se poate aldtura oricine. Insd as vrea si
prezint... In mare, subiectul meditatiei de

astazi suntem tntr-un moment special,

modernizat sub numele de Valentine's Day,
dar nu despre aceasta este vorba astizi,
decat raportat la energia iubirii divine. Tn ce
sens? Am vazut Tn meditatia... De dimineata

si feri, si astazi, aceleasi aspecte

Suntem Tntr-o perioadd acum cd a venit
Valentine's Day, este o amplificare a energiei
. v e N o o o . .
iubivii. Insa as vrea sa urcdm putin mai sus,

n vibratie sa privim de pe altd treapta



Colectia MESAJE DIN MEDITATII ELINA ELTHEN &
SHAMBALA

evolutivd, spirituald Si ce m-a bucurat cel
mai mult din ceea am vizut h meditatie a
fost faptul cd Am simtit etapa urmdtoare tn
care ne tmpinge Universul tn transformarea
personald pentru a deveni noi fiinte de
Lumind aliniate sau integrate tn noua era de

Lumind

etapa care este Vizibila si a Tnceput, a dat
startul Exavelentized Day si o sd va spun de
ce. Etapa este cea a trezirii Tn fiecare dintre
noi a energiei gratiei iubirii divine. Sund lung
si complicat, as putea sa spun iubire divind
tn sufletul personal, dar nu este asta. Gratie
A (ubirii divine tnseamnad o dezviluire
nemaipomenita sau neasemuitd tn adancurile

sufletului nostru.
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Senzatia ce o ai simtind acea dezvaluire este
cd te-a coplesit gratia divind. Este
neasemuitd cu nimic altceva din cauza
puritatii si naturii complet rafinate,
superioare si divine. Nu poate fi confundat,
nu poate fi pus tn paralel cu ceva care sa
poata fi numit T alt fel. Nu este alta
variantd de numire a acestui ceva foarte pur
si rafinat care se va trezi n sufletele celor
interesati de integrare in o aerd de lumina
Vor fi loviti toti toti oamenii de pe pamant
vor fi loviti de aceastd etapad pentru ca loviti,
in ghilimele spus ma refer la fi loviti de un

val de iubire diving.
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Acest val trezeste o amintire ancestrald a
iubirii divine, Pe care o stiam parcd de
candva, de demult, de cand eram mici sau
din vietii anterioare din vieti trdite Tn
planuri divine candva. Este ceva profund,
sacru, netntinat si care mi s-a ardatat ca mi
se cere sa 1l Angajdm aceastad etapd sa ne
angajam Tn ea Tn mod constient si sd o

exersam.

Deci sa exersdm ni se cere, activarea sau
trezirea desi activare nu o facem noi, deja s-
a dat startul exact de astazi, Activarea
gratiei iubivii divine, exersand cu absolut
ovice suflet, sdmanta divind, orice suflet care

. . . (4 ~ ol
provine din sursa vietii. Insemnand cd putem
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exersa atat cu fiinte omenesti cat si cu

suflete de animale pasari, plante, gaia.

Si tot ce tntdlniti sau tntdlnim suflete vii
scantei divine de constiintd ldsata de cdtre
Creator pe Pamant si pe care avem bucuria
sau darul de a le tntalni. Am fost foarte
ncantatd de aceastd etapd nu pentru ceea
ce este, ci pentru cd M-a copldsit o bucurie a
avansdrii Tn evolutie si a faptului cd suntem
unde suntem si mi se indica clar pasii de

evolutie spirituala.”
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Elina Elbhen

Q%é/ma/u’e 2026
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