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Dedic aceastd carte tuturor cautdtorilor de

eliberare,

n cdutarea de a se calibra Ta Lumina Sursei si de

a evolua din ea,

n fericivea, armonia si plindtatea de a fi tn

Lumind.

Cautatorilor tn explorarea nelimitata a

universulul,

din dorinta arzdtoare de a afla cine sunt cu

adevarat,
de a gasi resurse nelimitate,
de a gdsi visele copildriei ca fiind realitate,
de a afla cd nimic din ceea ce am fost tnvatati

sd fim si cd “trebuie”’, nu este necesar.
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Nawmaste caldatorule Tn eternitate !

Elina Elthen,

Fondatoare a scolii Shambalei aici pe

Pamant, Elven Star Academy,
Voice of Shambala si a

Fedevatiei Galactice
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INTRODUCERE

Text preluat din tnregistrarea de la
sala din data evenimentului 23

noiembrie 2025

“Tmi spune Maestrul din Shambhala, emite -
ti cu sufletul vostru mantra AUM, ca sa se
facd lumind. Haideti sd vedem ce se
ntampld. Emite-ti cu atentia Tn piept Tn
suflet, emite-ti lasati sufletul sd vibreze AUM
sa emite, sd spund el din suflet AUM, Pintos.

Sufletul.
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Emisia voastrd sd aprinda lumind sa

intensifice lumind

Maestrul Din Shambala Rade. Intrebam de
ce acum s-a fdcut lumind sau de ce n-am
fost de la fnceput lumind. Tmi spune cd v-am
adus tn mod special tntr-un plan. Este un
plan de vibratie, asa cum ne-am dus si tn
alte meditatii tn diferite planuri de vibratie
Specifice a antrenamentului pe care doreau

sa 1l dea n lectie.

De aceastd datd acest plan a fost din start,
parcd tn umbro s-a tntunecat. Si am

trebat de ce s-a luminat cand am emis cu
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sufletul Sufletele, de ce a fost tntunecat. Si 1
spune razand, 1i spune v-am adus tntr-un
plan de antrenament pentru suflet. lar acest

plan

va reflectd pe voi, ce aveti E suflet si era
ntunecat a trebuit sa amplificati lumina ca
sa aduceti lumina sa ntelegeti ce se
intampld a Tntelege ce se Intampld Thseamna
sd ntelegeti cd ceea ce emiteti din suflet ca
vibratie ridica vibratia tn acel plan este ca
un fel de camerd a obliensilor dar nu are
obliens ci are un camp ce rdaspunde ca dati
campul Campul cel vedeti este campul

reflectat din profunzimea sufletului.
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Md corecteazd spune, din suprafata sufletului,
partea constientd a sufletului pentru ca tn
profunzime tned nu ati explorat destul
pentru a-i gasi Si acolo este tn profunzime
exact pe Sfanta Divind. Reludm. Am emis
AUM si vom emita din nou. Emisia, vibratia,
stati sa simtiti vibratia, Suflet, unde care

pleaca vibratorii.

Transmit lumind si ridica lumina, amplifica
lumina Tn aceastd tncdpere, dar nu este
Tncdpere, este un plan, precum o Tncapere,
pentru ca energia curge continuu Este un fel

de Cupold creatd pentru noi tntr-un plan.
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Este locul nostru de antrenament din
aceastd meditatie. Relaxati-va, inspivati si
expirati profund, obisnuiti-va cu acest mediu,
cu aceastd densitate. Imi spune Maestrul din
Shambhala ca oriunde va aflati Privaul lucru
pe care 1l aveti de fdcut este sa identificati
densitatea mediului. Cum o simtiti, cum o
constientizati, ce va face gandului, cum o

reperati.

Si pentru asta trebuie sd va destindeti Sa va

relaxati, sa va abandonati apoi observati.

Din ceea ce se observd este un camp bland
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Fard nuantd, corectd, spune mai studiesti
Valea este un camp fard nuanta, nu are
nicio nuantd, este un camp n care se
creeaza deci este un camp dens, vibreaza

este activ, este moale, este bland.”

Elina Elbhen

O) leiembric 2025
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