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Bun venit!

IN UNIVERSUL 
SĂNĂTĂȚII ENERGETICE
ELTHEN & SHAMBALA

Colecția HEALTH CONSCIOUSNESS





CUPRINS

Colecția HEALTH CONSCIOUSNESS
Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

INTRODUCERE

MĂ BUCUR SĂ TE CUNOSC!

Capitolul 1. CE ESTE ENERGIA VIOLET? 

Capitolul 2. CE CALITĂȚI ARE RAZA VIOLET?

Capitolul 3. CE ESTE ‘PIERDEREA SĂNĂTĂȚII’? 

Capitolul 4. RUPEREA ECHILIBRELOR DE SUSȚINERE
A ARMONIEI CORPULUI

Capitolul 5. CELULELE ȘI RAZA VIOLET

Capitolul 6. REACȚIA CORPULUI LA RAZA VIOLET

Capitolul 7. TIPURI DE SITUAȚII RESTABILITE CU RAZA
VIOLET

Capitolul 8. ARDERI KARMICE PRIN RAZA VIOLET,

PENTRU RESTABILIREA SĂNĂTĂȚII CORPULUI

Capitolul 9. TIPURI DE MEDITAȚII CU RAZA VIOLET

CONCLUZII 

Elina Elthen





Elina Elthen, instructor spiritual 

fondatoare a școlii de cultivare spirituală pe Calea

Luminii specifică maeștrilor din Shambala,

în colaborare cu maeștrii din Shambala, 

voice of Shambala, pentru formarea 

Noii Ființe de Lumină pământene 

și suport de trecere în 

Noua Eră de Lumină





Colecția HEALTH CONSCIOUSNESS

Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

INTRODUCERE

Seria cărților HEALTH CONSCIOUSNESS cuprinde
cărți practice de inițiere în ceea ce înseamnă terapie
cu energia de Suflet, sau terapie cu Lumina Sursei
vieții sau terapie cu energia violet, fiecare utilizând
aceste tipuri diferite de energii. Fiecare carte
detaliază proprietățile fiecărei energii în parte, ce
reacție are corpul la fiecare dintre acestea, cum
acționează fiecare dintre ele asupra corpului, cum se
poate evita întrarea în situații karmice sau se iasă
lucrând cu aceste energii, cum se obține sănătatea
prin lucrul cu ele și simultan evoluție spirituală. Sunt
trei cărți intense, complexe și direct utilizabile, care
dezvăluie naturalețea de întreținere a sănătății fiind
copil în brațele Sursei vieții. Toate aceste trei cărți
stau la baza a trei cursuri și terapii predate în sala de
curs și sunt parte din instruirea pe care o aduce
omenirii școala Elven Star Academy, o școală a

Shambalei, fondată direct de către instructorul
spiritual Elina Elthen.

Te invit să guști această cunoaștere și să devii alături
de alte persoane cultivate spiritual, o persoană ce își
întreține sănătatea, viața, doar cu energie!

Elina Elthen





Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

MĂ BUCUR SĂ TE CUNOSC!

Namaste! Sunt Elina Elthen,
ghidul tău spiritual în călătoria
ce urmează!

Auzind vorbindu-se despre "flacăra violet" am

devenit curioasă să o simt și să învăț de la ea.

Eram în studii subtile descărcate din

cunoașterea universului, ghidată subtil de

către maeștrii din Shambala. 

Căutam modalități de menținere a armoniei

corpului și a structurilor sale subtile. 

Testasem deja pe propria piele dereglări din

planurile subtile exterioare corpului fizic, care

coborând dintr-un strat subtil, în altul, în

câteva zile ajungeau în corpul fizic și dădeau

simptome neplăcute. 

Eram acum în căutarea unor metode, prin care

să dizolv dereglările din planurile subtile,

învelișuri de emanație ale corpului fizic, astfel

încât să împiedic coborârea lor în corpul fizic.

Așa am decis să mă îndrept spre a studia

subtil energia violet. 

Elina Elthen





Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

MĂ BUCUR SĂ TE CUNOSC!

Știam că Saint Germain este maestrul

păstrător al razei violet și eram curioasă de

mai mult. Nu am căutat surse scrise, mă

interesa cunoașterea directă, evitând posibila

limitare din surse scrise. 

Am început să fac meditații lungi cu enegia

violet, căutând să mă dizolv cât mai bine în ea

și în acele momente l-am contactat pe

maestrul Saint Germain. 

I-am mulțumit cu respect și recunoștință, cu

Namaste, pentru bunăvoința de a intra în

contact cu mine și am întrebat ce este atât de

special la energia violet, de ce este desemnat

ca păstrător al ei, și cum permite a fi utilizată? 

Știam deja din lucrul cu energia Luminii Sursei,

că fiecare rază de emanație a Sursei trebuie

abordată cu respect, curiozitate, răbdare,

pentru a o înțelege, pentru a-ți permite să te

apropii de ea și a-ți face cunoscut cum se

poate lucra cu ea, cum este maleabilă și

permisivă pentru a fi modelată și asimilată,

pentru ce ai nevoie.

Elina Elthen



Elina Elthen

Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

MĂ BUCUR SĂ TE CUNOSC!

Maestrul Saint Germain, mi-a răspuns: 

"Voi o numiți energie sau lumină violet pentru că așa o accesați în

planul vostru. Dar în univers ele sunt raze de emanație. 

Am devenit maestru păstrător al razei violet, deoarece am reușit să

abordez atât de profund lucrul cu raza violet, și într-o profundă

dezintegrare a ființei, încât am ajuns la sursa conștiinței ei și la

comunicarea de la conștiință la conștiință. 

Acea comunicare, a fost atât de intensă, conștiința luminii violet era

atât de puternică, încât dacă nu aveam acumulați ani de antrenament

m-ar fi spulberat în neant. 

Cu toată puterea de care am fost capabil, am ținut laolaltă propria

conștiință și nu am slăbit nici un pic comunicarea subtilă prin grația

razei violet. Tot ceea ce mi-a descărcat în propria conștiință, a fost

cunoaștere pură dincolo de cuvinte, și absolut tot ce se poate

cunoaște intim despre raza violet. 

Am fost copleșit de imensa cunoaștere dăruită și cu prețiozitate am

început să mă antrenez după aceea, pentru a putea susține și manevra

acea cunoaștere. Nimic nu este în van. Gestul copleșitor făcut de raza

violet pentru mine nu era în van, ci însemna totul. M-am dăruit complet

acestei conștientizări și am deschis porțile subtile asemeni razei violet.

De atunci, raza violet m-a desemnat drept păstrător al ei. Una dintre

sarcinile importante era să fiu un intermediar între raza violet și

omenire, ființele pământene, pentru a ajunge mai ușor la beneficiile

ei...". 



Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

MĂ BUCUR SĂ TE CUNOSC!

Aceasta este povestea maestrului Saint Germain, iar modul cel mai

ușor accesibil în care poate fi accesată și utilizată raza violet, va fi

expus pe parcursul acestui curs, deoarece integrat în explicații

graduale care lămuresc contextul de aplicare al razei violet,

abordarea capătă profunzime și eficiență. 

Cartea de inițiere în Terapia de Autovindecare cu energia violet,

este o inițiere în modul de lucru cu energia magnifică violet, având la

bază utilizări indicate de către maeștrii de Lumină din Shambala și

maestrul Saint Germain. 

Meditația cu raza violet este o pură binefacere și o aducere în

câmpul nostru a acestui ‘vraci divin’ care știe să intervină gentil și în

armonie perfectă cu corpul și Sursa infinită a vieții.

Te invit să savurezi cu plăcere și bucurie acest curs magic, să lași

magia razei violet să te pătrundă pentru a te împrieteni cu ea și a-i

permite să lucreze pentru tine!

Vizionează acest video despre Terapia cu energia violet:

https://youtu.be/qrFHpmYibTg?si=M6iey48Xy8lvKCtR

— Elina

Elthen

https://youtu.be/qrFHpmYibTg?si=M6iey48Xy8lvKCtR




Elina Elthen

Găsește-ți pacea și puritatea prin raza violet!

Mulțumiri cu recunoștință ființelor de lumină și
tuturor celor ce susțin prin efortul și aprecierea lor,

aurul cunoașterii spirituale descărcat prin 
Elina Elthen&Elven Star Academy!

Elina Elthen, 
pentru un nou mod de a înțelege și trăi luminos, 

ca ființă de lumină pământeană încadrată 
în marea armonie a 

universului




